
Sondage exclusif – Comment les Suisses envisagent-ils leur
retraite?
Même si la confiance dans le système reste majoritaire, de fortes disparités se dessinent. Inquiétudes
sur le niveau de vie à la retraite et déclassement générationnel traduisent un besoin d’ajustement,
montre notre sondage réalisé à l’occasion du Forum Prévoyance
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Forum Prévoyance

En 2025, alors que la LPP fête ses 40 ans, plusieurs questions s’imposent: tiendra-t-elle encore ses promesses pour les

quarante prochaines années? Peut-on continuer à promettre des rentes stables sans revoir les règles du jeu? Pour

répondre à ces questions, rendez-vous le 9 septembre prochain au Forum Prévoyance du Temps

Le système de prévoyance suisse est réputé pour sa solidité. Si 60% de la population déclare lui faire confiance, le vernis

s’effrite dès qu’on gratte un peu. Les femmes, les jeunes et les personnes à revenu modeste affichent une confiance nettement

plus basse, montre le sondage du Temps réalisé par l’institut M.I.S Trend, à l’occasion de la sixième édition de son Forum

Prévoyance, organisé avec le soutien de Groupe Mutuel.

Un rassemblement aux abords du Palais fédéral, à Berne, le 22 septembre 2024, jour de la votation sur la réforme de la LPP. — © PETER KLAUNZER / KEYSTONE

Résumé en 20 secondes
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L’avenir de l’AVS n’inspire pas plus d’optimisme. Une majorité (56%) pense que le premier pilier subsistera dans vingt ans,

mais profondément transformé. Seuls 18% croient à sa stabilité, tandis que 19% imaginent que le système tel qu’il existe

aujourd’hui n’existera plus. La prévoyance étatique, jadis pilier de sécurité, semble vaciller pour beaucoup.

Le prochain grand chantier est le projet AVS 2030, dont le Conseil fédéral a présenté les grandes lignes en mai dernier. L’enjeu

est de stabiliser et moderniser le premier pilier face au vieillissement de la population et à la pression croissante sur les

finances du système. Le projet ne prévoit pas de repousser l’âge de la retraite, dont ne veut pas la population. Mais il envisage

de rendre le travail au-delà de l’âge de référence plus attractif ainsi que de diminuer l’intérêt de la retraite anticipée.

L’avenir du deuxième pilier est également une source de préoccupations. L’automne dernier, la réforme de la prévoyance

professionnelle, jugée incompréhensible, a été balayée en votation populaire. La LPP, qui fête ses 40 ans, tiendra-t-elle ses

promesses pour les quarante prochaines années?

Par ailleurs, la prévoyance professionnelle alimente un conflit de générations. Près de 7 sondés sur 10 estiment être moins bien

lotis que leurs aînés en matière de retraite. Et pour ne rien arranger, 56% pensent que la génération suivante s’en sortira encore

plus mal. Un vrai syndrome du déclassement générationnel.
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Interview: Stéphane Rossini: «Si on fige le système de retraite, il ne tiendra pas très longtemps»
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Plus de la moitié des Suisses (54%) s’interrogent sur leurs revenus futurs et 70% redoutent une baisse de niveau de vie à la

retraite. Pour les jeunes générations, le constat est brutal: 59% pensent qu’elles vivront une retraite moins confortable que celle

de leurs parents. Un avenir qui, pour beaucoup, s’écrit en pointillé.

Confiance dans le système

Avec un taux de 60%, la majorité de la population affiche encore sa confiance dans le système de prévoyance. Si on y regarde

de plus près, plusieurs brèches apparaissent. Les femmes (54%) se montrent nettement moins confiantes que les hommes

(67%). L’écart est aussi sensible entre les jeunes (49%) et les individus âgés entre 45 et 65 ans (68%). Par ailleurs, les foyers

aisés sont beaucoup plus confiants (70%) que les plus modestes (53%).
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Pérennité du système de l’AVS

Le premier pilier sera encore en vigueur dans 20 ans, mais avec beaucoup de changements, estiment une majorité des

personnes interrogées (56%). Seulement 18% considèrent que l’AVS sera toujours en place avec peu ou pas de changement,

alors que 19% pensent que le système de prévoyance étatique tel qu’on le connaît n’existera plus.

De manière générale, avez-vous confiance dans le système de prévoyance retraite en Suisse?

 Evolution   Détails 

Base: 1291 personnes actives âgées de 18 à 65 ans
Graphique: Le Temps Source: M.I.S Trend
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Sentiment vis-à-vis de la génération précédente

Face à la pression accrue sur le système de retraite, plus de deux tiers des sondés (67%) ont le sentiment que leur génération

est défavorisée par rapport à la précédente en termes de prévoyance. Si cette impression est partagée par toutes les classes

d’âge, elle est la plus forte chez les 30-44 ans (72%), juste devant les 15-29 ans (71%). Ce sentiment est moins répandu chez les

individus âgés entre 45 et 65 ans (60%).

Pensez-vous que le système de l’AVS tel qu’il existe aujourd’hui sera toujours en vigueur dans vingt ans?

Base: 1291 personnes actives âgées de 18 à 65 ans
Graphique: Le Temps Source: M.I.S Trend
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Sentiment vis-à-vis de la génération suivante

La prévoyance vieillesse en Suisse est sous tension et chaque génération risque de faire face à des conditions potentiellement

moins favorables que la précédente. Plus de la moitié des sondés (56%) ont l’impression d’être avantagés par rapport à la

génération d’après. Avec un taux de 68%, ce constat est plus prononcé chez les 45-65 ans que chez les 30-44 ans (50%). Seule

une minorité de jeunes estiment être favorisés vis-à-vis de la génération suivante (41%).

De manière générale, avez-vous le sentiment que votre génération est favorisée ou défavorisée par rapport à la génération
précédente en termes de prévoyance?

Base: 1291 personnes actives âgées de 18 à 65 ans
Graphique: Le Temps Source: M.I.S Trend

     Très favorisée Plutôt favorisée Plutôt défavorisée Très défavorisée Ne sait pas

Total

Suisse romande

Suisse alémanique

Tessin

19% 46% 23% 9%

23% 49% 16% 8%

15% 53% 26%

Homme

Femme

24% 47% 19% 6%

19% 51% 17% 11%

15-29 ans

30-44 ans

45-65 ans

18% 42% 29% 8%

18% 53% 19% 7%

26% 49% 11% 10%

22% 49% 18% 8%
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Et par rapport à la génération suivante?

Base: 1291 personnes actives âgées de 18 à 65 ans
Graphique: Le Temps Source: M.I.S Trend

     Très favorisée Plutôt favorisée Plutôt défavorisée Très défavorisée Ne sait pas

Total

Suisse romande

Suisse alémanique

Tessin

6% 50% 16% 5% 23%

6% 49% 22% 7% 16%

52% 20% 7% 18%

Homme

Femme

7% 51% 19% 7% 16%

4% 48% 23% 5% 20%

15-29 ans

30-44 ans

45-65 ans

38% 27% 9% 23%

4% 46% 25% 7% 18%

8% 60% 14% 4% 14%

6% 50% 21% 6% 17%
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Financement du système de prévoyance

Quelles réformes faut-il mettre en œuvre pour financer le système de prévoyance? Entre l’augmentation de l’âge de la retraite

et une diminution des prestations – deux solutions très impopulaires – la préférence va de façon surprenante à la première

option (41% contre 26%). Il est à relever qu’un tiers des individus interrogés ne se prononce pas. Les hommes (47%) sont plus

nombreux que les femmes (35%) à privilégier une augmentation de l’âge de la retraite.



Augmentation de l’âge de la retraite

Si, dans le futur, le choix devait se faire entre les deux options suivantes pour assurer le financement du système de prévoyance,
laquelle préféreriez-vous?

Base: 1291 personnes actives âgées de 18 à 65 ans
Graphique: Le Temps Source: M.I.S Trend

   Augmenter l'âge de la retraite Diminuer les prestations Ne sait pas

Total

Suisse romande

Suisse alémanique

Tessin

34% 28% 38%

44% 25% 31%

27% 36% 37%

Homme

Femme

47% 26% 27%

35% 26% 39%

15-29 ans

30-44 ans

45-65 ans

33% 40% 27%

38% 27% 35%

48% 17% 35%

Foyer mod./moyen inf.

Foyer moyen sup/aisé

35% 28% 37%

48% 24% 28%

Droite

Centre

Gauche

48% 29% 23%

43% 24% 33%

47% 27% 26%

41% 26% 33%
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L’idée de relever l’âge de la retraite reste très contestée. Le peuple s’est en effet prononcé clairement en 2024 contre une telle

augmentation. Une majorité de sondés (54%) jugent inconcevable de continuer à l’évoquer. Le refus est nettement plus marqué

chez les Romands (68%) que chez les Alémaniques (47%). De même, les femmes (58%) y sont nettement plus opposées que les

hommes (49%), comme l’a montré la votation sur AVS 21. Acceptée en septembre 2022, la réforme prévoit l’harmonisation de

l’âge de la retraite des femmes à 65 ans.
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Financement de la 13e rente AVS

Plébiscitée par le peuple en mars 2024, la 13e rente AVS devrait être versée une fois l’an, en décembre, à partir de 2026. Son

mode de financement n’a cependant pas encore été fixé. Le projet présenté par le Conseil fédéral ne mise que sur un

relèvement fixe de la TVA de 0,7 point de pourcentage. Mais le Conseil des Etats a préféré une double augmentation des

cotisations et de la TVA. Aucune des deux options ne suscite l’adhésion.

A l’heure actuelle, est-il pour vous concevable que l’on parle d’augmenter encore l’âge de la retraite?

Base: 1291 personnes actives âgées de 18 à 65 ans
Graphique: Le Temps Source: M.I.S Trend

    Tout à fait Assez Pas vraiment Pas du tout Ne sait pas

Total

Suisse romande

Suisse alémanique

Tessin

10% 20% 30% 38%

15% 35% 27% 20%

4% 24% 24% 48%

Homme

Femme

17% 32% 24% 25%

9% 30% 31% 27%

15-29 ans

30-44 ans

45-65 ans

11% 33% 29% 23% 4%

13% 29% 26% 30%

16% 31% 28% 24%

Droite

Centre

Gauche

22% 32% 23% 21%

11% 36% 22% 31%

10% 31% 33% 24%

13% 31% 28% 26%
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Intentions de vote sur les deux projets de financement de la 13e rente AVS: relèvement de la TVA de 0,7%

 TVA seule   TVA et cotisations 

Base: 1201 personnes actives âgées de 18 à 65 ans et ayant le droit de vote
Graphique: Le Temps Source: Source: M.I.S Trend

     Certainement pour Probablement pour Probablement contre Certainement contre Ne sait pas

Total

Suisse romande

Suisse alémanique

Tessin

11% 28% 25% 23% 13%

11% 35% 24% 22% 8%

7% 30% 31% 17% 15%

Homme

Femme

13% 35% 23% 24% 5%

10% 32% 25% 20% 13%

15-29 ans

30-44 ans

45-65 ans

6% 33% 29% 19% 13%

14% 33% 21% 21% 11%

12% 33% 24% 24% 7%

Droite

Centre

Gauche

17% 32% 23% 24% 4%

4% 39% 31% 22% 4%

12% 36% 23% 18% 11%

Employé

Indépendant

13% 33% 24% 21% 9%

9% 24% 31% 34%

A voté pour 13e

A voté contre 13e

15% 38% 23% 18% 6%

11% 29% 25% 32%

11% 33% 25% 22% 9%
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Préoccupation quant aux revenus à la retraite

La majorité des Suisses (54%) restent préoccupés par les revenus qu’ils toucheront une fois qu’ils seront à la retraite. Il est à

relever que l’inquiétude est légèrement moins élevée que les trois années précédentes (entre 59 et 61%). Les femmes (59%) se

montrent plus soucieuses que les hommes (50%). C’est dans la génération intermédiaire des 30-44 ans que l’inquiétude est la

plus prononcée (62%).
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Niveau de vie à la retraite

Plus de 7 personnes sur 10 estiment, à l’heure actuelle, qu’elles devront «probablement ou certainement» réduire leur train de

vie à la retraite. La différence de perception entre les hommes et les femmes est une nouvelle fois sensible, puisqu’un tiers

De manière générale, est-ce que les revenus que vous toucherez à votre retraite vous préoccupent ou non à l’heure actuelle?

 Evolution   Détails 

Base: 1291 personnes actives âgées de 18 à 65 ans
Graphique: Le Temps Source: M.I.S Trend

20

40

60

80

100%

2020 2021 2022 2023 2024 2025
2%2%
10%10%

38%38%

36%36%

14%14%

2%2%
9%9%

37%37%

39%39%

13%13%

3%3%
7%7%

31%31%

41%41%

18%18%

3%3%
5%5%

31%31%

40%40%

21%21%

3%3%
7%7%

31%31%

40%40%

19%19%

2%2%
7%7%

37%37%

40%40%

14%14%

     Oui, beaucoup Oui, un peu Non, pas vraiment Non, pas du tout Ne sait pas

|

https://datawrapper.dwcdn.net/21701
https://datawrapper.dwcdn.net/RS7QH


d’entre elles considèrent qu’elles devront «certainement» réduire leur niveau de vie quand elles seront à la retraite, contre

seulement 19% pour les hommes.

Etat de santé de la caisse de pension

Lorsque vous prendrez votre retraite, pensez-vous, à l’heure actuelle, que vous toucherez suffisamment pour maintenir votre niveau
de vie ou que vous devrez réduire votre train de vie?

 Evolution   Détails 

Base: 1291 personnes actives âgées de 18 à 65 ans
Graphique: Le Temps Source: M.I.S Trend
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    Je pense pouvoir maintenir mon niveau de vie Je devrai probablement réduire mon train de vie Je devrai certainement réduire mon train de vie Ne sait pas
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Les secousses sur les marchés financiers ne laissent pas indifférents les sondés. Plus de la moitié d’entre eux (56%) redoutent

que le phénomène n’affecte la santé de leur caisse de pension. Les institutions de prévoyance ont affiché une performance

légèrement positive au premier semestre 2025, selon plusieurs estimations. Mais la prudence est de mise en raison des

incertitudes géopolitiques.
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Contenus partenaires

Masters at Work
Bucherer vous ouvre les portes du monde de la haute horlogerie

En savoir plus

https://ams3-ib.adnxs-simple.com/click2?e=wqT_3QKkAWykAAAAAwDEGQUBCPSHtsUGEKzu_YDl2eKQEBj_EQHwYQEg6OCpDSjXHjDXHjgCQJjV37kCSLfsogFQAFoDVVNEYgNDSEZowAJwtAF46c_GAYABr_IFiAEBkAEBmAEEoAECqQFSswdagSEyQLEBUrMHWoEhMkC5AQAAAMD16D5AwQFSDR4EyQERHjDYAQDgAQDwAdoP-AEA/s=b690f43f9156b2a04aa5afc6d0e36952d0a7e110/bcr=AAAAAAAA8D8=/cnd=%211hh9EAitweweEJjV37kCGLfsogEgBCgAMR-F61G4Hi1AOglBTVMzOjYwMjRAh0pJirDh6ZWy6T9RAAAAAAAAAABZAAAAAAAAAABhAAAAAAAAAABpAAAAAAAAAABxAAAAAAAAAAB4AIkBAAAAAAAA8D8./cca=MzkyNyNBTVMzOjYwMjQ=/bn=96559/dnt=1/clickenc=https%3A%2F%2Fwww.letemps.ch%2Farticles%2Fsirius%2FbGV0ZW1wczpBcnRpY2xlOjQ4MTM5NQ


A l’heure actuelle, compte tenu de la situation géopolitique dans le monde et des secousses sur les marchés financiers, vous
préoccupez-vous plus particulièrement de l’état de santé de votre caisse de pension?

Base: 1291 personnes actives âgées de 18 à 65 ans
Graphique: Le Temps Source: M.I.S Trend

     Oui, beaucoup plus Oui, un peu plus Non, pas vraiment plus Non, pas du tout plus Ne sait pas
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Niveau de vie à la retraite des jeunes générations

Face à la baisse des rentes, le niveau de vie à la retraite des jeunes générations sera globalement inférieur à celui de leurs

parents, estiment 59% des sondés. Une tendance qui se confirme d’année en année. Le constat diffère peu selon l’âge. Seule une

petite minorité d’individus (13%) estiment que le niveau de vie à la retraite des jeunes générations sera supérieur à celui de

leurs parents. Pour 21% des sondés, celui-ci devrait être équivalent.



NOS LECTEURS ONT LU ENSUITE

Pensez-vous que, dans le futur, les jeunes générations en Suisse auront globalement un niveau de vie (et donc une retraite)...

 Evolution   Détails 

Base: 1291 personnes actives âgées de 18 à 65 ans
Graphique: Le Temps Source: M.I.S Trend
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 A Lausanne, au quartier de Prélaz, la mort du jeune Marvin suscite un immense émoi
Publié le 25 août 2025 à 19:42. Modifié le 25 août 2025 à 19:42.

 Stéphane Rossini: «Si on fige le système de retraite, il ne tiendra pas très longtemps»
Publié le 26 août 2025 à 03:39. Modifié le 26 août 2025 à 06:16.

 Quatre incendies dus à des batteries au lithium en août en Suisse romande: les recycleurs sonnent l’alarme
Publié le 25 août 2025 à 19:52. Modifié le 25 août 2025 à 19:52.

 Le rouleau compresseur MAGA écrase la dissidence
Publié le 25 août 2025 à 22:23. Modifié le 25 août 2025 à 22:23.

 Incendies, mortiers, feux d’artifice: Lausanne a connu une nouvelle soirée d’émeutes
Publié le 25 août 2025 à 21:03. Modifié le 26 août 2025 à 08:16.
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 Le 3e pilier se transforme-t-il en valeur refuge?
Publié le 26 août 2025 à 03:31. Modifié le 26 août 2025 à 03:46.

 Esther Duflo, Prix Nobel d’économie: «Taxer les plus fortunés en faveur des pays du Sud est un projet faisable»

 Incendies, mortiers, feux d’artifice: Lausanne a connu une nouvelle soirée d’émeutes

 A Lausanne, au quartier de Prélaz, la mort du jeune Marvin suscite un immense émoi

 Des services postaux du monde entier suspendent les livraisons de colis vers les Etats-Unis, la Suisse va suivre

 Le rouleau compresseur MAGA écrase la dissidence

 Des conversations WhatsApp révèlent «un racisme systémique» dans la police lausannoise, quatre agents suspendus

 Quatre incendies dus à des batteries au lithium en août en Suisse romande: les recycleurs sonnent l’alarme

 L’assassinat de la Suisse, par Metin Arditi

https://www.letemps.ch/suisse/le-3e-pilier-se-transforme-t-il-en-valeur-refuge
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https://www.letemps.ch/opinions/chroniques/l-assassinat-de-la-suisse
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Céline Bobst, teste la BMW X1 hybride
rechargeable
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Repenser la prévoyance
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Zermatt - Matterhorn
Venir pour le VTT. Et découvrir des saveurs
uniques.
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Choice is Joy with BMW #1
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de la BMW iX1

http://letemps.ch/articles/sirius/bGV0ZW1wczpBcnRpY2xlOjQ4MTM5NQ
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LE CHOIX DE LA RÉDACTION

 Quatre incendies dus à des batteries au lithium en août en Suisse romande: les recycleurs sonnent l’alarme
Publié le 25 août 2025 à 21:52. / Modifié le 26 août 2025 à 11:17.

 3 min. de lecture

 Le rouleau compresseur MAGA écrase la dissidence
Publié le 26 août 2025 à 00:23. / Modifié le 26 août 2025 à 11:17.

 3 min. de lecture

 Football, cyclisme, rugby: un été mémorable pour un sport féminin à fort potentiel de croissance
Publié le 25 août 2025 à 23:20. / Modifié le 26 août 2025 à 11:17.

 7 min. de lecture

LIRE AUSSI
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https://www.letemps.ch/sport/football/football-cyclisme-rugby-un-ete-memorable-pour-un-sport-feminin-a-fort-potentiel-de-croissance


Un rapport accable les policiers dans
le cadre de la mort de Nzoy à Morges

Un campeur attrape la peste en
Californie: cinq choses à savoir sur ce
fléau bien réel en 2025
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